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OD 16 LAT
<. ORGANIZUJEMY
OBOZY SPORTOWEW

GORACH

4 " TYM RAZEM :

B TATRY SPORT CAMP -
P9 WILCZE SZLAKI 2023
38 TO OBOZ ZIMOWY W

2  TATRACH. JESTTO
SSPELEN ATRAKGJI OBOZ

DLA AKTYWNYCH
DOROSLYCH Z
CODZIENNYMI
ATRAKCJAMI ORAZ
NAUKA JAZDY NA
NARTACH LUB
SNOWBOARD
W.STACII
"MALE CICHE" +
WYCIECZKI...

m.a amP yleyX

MIEJSCOWOSC:

Nasza Baza miesci¢ sie bedzie w Murzasichle. Miejscowos¢ ta potozona jest na skraju
Tatrzanskiego Parku Narodowego na wysokosci ok. 1000 m n.p.m., w potudniowe;
czesci skalnego Podhala, pomiedzy Zakopanem a Bukowing Tatrzanskg. Murzasichle to
przyjazna turystom mata, cicha i spokojna miejscowosc¢ , w ktorej ludzie kochajgcy gory,
sporty zimowe i przede wszystkim poszukujacy spokoju dla wypoczynku rodzinnego
odnajda to czego szukaja. Murzasichle stynie z przepieknego widoku na panorame Tatr.
Znajdziemy tu infrastrukture dla poczatkujgcych narciarzy i snowboardzistéw w stacjach
Hajduk i Budzowy Wierch ...

FERIE
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Atrakcje

= Wycieczka Kasprowy Wierch lub
Dolina Koscieliska;

= Wycieczka po Zakopanem;

= Kulig z pochodniami;

= Wycieczka na Stowacje + basen
termalny:

= Zawody Sportowe na stoku;

= Codzienne formy ruchowe i

Aktywnosc¢ na sniegu;



https://www.youtube.com/watch?v=p_nXkTrlazE

BAZA NOCLEGOWA

Zapraszamy do Pensjonatu u Gasienicy w
MURZASICHLE, pieknej podhalanskiej miejscowosci,
malowniczo potozonej pod Tatrami na wypoczynek w
nowym, stylowym domu, ktéry tgczy w sobie elementy
tradycyjnej architektury goralskiej z nowoczesnymi
rozwigzaniami. PotoZenie pensjonatu (40 m od
gtéwnej ulicy) zapewnia spokojny wypoczynek oraz
piekne widoki. Oferujemy tylko 60 miejsc noclegowych
w wygodnych i przestronnych pokojach z tazienkami,
ktére gwarantujg kameralng, domowa atmosfere oraz
umozliwiajg komfortowy wypoczynek. Sniadania s3
podawane w formie bufetu w tym samym budynku,
natomiast obiadokolacje serwujemy w Izbie
Regionalnej, ktora zostata wybudowana na wz6r

tradycyjnej dwuizbowej chatupy goralskiej, a jej wystroj
stanowig autentyczne zbiory sztuki podhalanskie;.

ZIMOWA AKTYWNOSC

Uprawiajagc sport zima, przygotowujemy
sie do nadejScia wiosennej, kaprysnej
pogody, ktora sprzyja infekcjom oraz
przeziebieniom. Nasz organizm uodparnia
sie, przez co spada jego podatnos¢ na

zachorowanie. Jak to jest mozliwe?
Regularne  przebywanie ~w  niskiej
temperaturze  powoduje  zwiekszenie

produkcji krwinek biatych, sktadnika krwi,
odpowiedzialnego za system

immunologiczny.
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Plan C

STOK

.- dwa wyciagi krzesetkowe o dtugosci tras 1300

i 800 metréw :: wycigg taSmowy dla dzieci o
dtugosci 90 metréw :: Zajecia 12 godzin w tym
zajecia grupowe z instruktorami - 3 bloki dla
poczatkujacych .
:: Dla zaawansowanych Skipassy

STACJA MALE CICHE

.- Wypozyczalnia sprzetu i serwis

.- Mozliwo$¢ wynajecia indywidualnego
instruktora na godziny /opcja dodatkowa/
.- Karczmy Gdralskie w bazie oraz na stoku
:: Zabezpieczenie stoku Topr na miejscu

TRENINGI NA SALI

:: Podziat na grupy zaawansowania ;
.. Gimnastyka i Streching ;

.. Aktywnos$¢ ruchowa ;

;> Treningi Samoobrony;

AKTYWNOSC

.- Wycieczki Kasprowy Wierch lub Dolina
Koscieliska ;

:: Wycieczka po Zakopanem ;

:: Codzienne formy aktywnosci na Sniegu ;

.- Wycieczka na basen termalny ;

.- Specjalne zajecia stretching - rozcigganie i relaks
dla aktywnych ;

.- Wycieczka na Stowacje

CELE

.- Nauka i rozwoj sportéw zimowych jako budowa

zdrowych nawykow catorocznej aktywnosci

cztowieka ;

.- Podnoszenie umiejetnosci i poszerzanie wiedzy

w zakresie sportu i przygotowan do sezonu

letniego

.- Regeneracja organizmu przy wsparciu

podhalanskiego klimatu.

:: Cztowiek Aktywny = Cztowiek Zdrowy i Radosny...
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t ZIhowego ,

Sportowego "Tdiry Camp
Wilcze Szlaki 2023"

Cena: 1890,-

. Zakwaterowanie w pokojach 2,3 i 4
osobowych;

. Wyzywienie 2 razy dziennie -
Sniadanie w formie bufetu i
obiadokolacja + podwieczorek ;

. Treningi kondycyjne i przygotowawcze

do zawodow ;

= Kulig;

:: Wycieczki : Zakopane, Kasprowy
Wierch, Stowacja + Basen Termalny

:: Opieke instruktora podczas zajec
zorganizowanych ;

:: Zajecia na sali

: Transport Gdansk - Murzasichle -
GCdansk, oraz na miejscu na wycieczki i
zajecia grupy.

:: Opieka instruktorow podczas podrozy i
pobytu;

: Kompletu sprzetu snowboardowego lub
narciarskiego 240,- /Jesli posiadasz zabierz
swoj/

:: Karnetu na wyciagg - Skipass 300,-

:: Lekcje grupowe Narciarstwa lub
Snowboardu na stoku 150,- /Jesli juz
szusujesz lekcje ci nie potrzebne/

UWAGA : Przy zaznaczeniu opcji
Sprzetu, Skipassu, Szkolenia
organizator dobierze odpowiedni sprzet
W renomowanym serwisie dla
uczestnika oraz zakupi dla niego karnet
na stok.

Dotgczysz do grupy. hauki Narciarstwa
lub Snowboardu. W-zaleznosci od
twojego zapotrzebowania.




Tatry Camp 2023

Rezerwacja: Rabaty:

Rezerwacja miejsca na Zimowym Campie :: Wptac zaliczke do Konca Listopada i uzyskaj
dla dorostych Tatry 2023 Wilcze Szlaki jest rabat - 50,-
wptata zaliczki 450,- do konca Listopada

.. Zabierz kolezanke , kolege , zone , dziewczyne
na konto Klubu Wilcze Szlaki, poprzez lub meza , chtopaka lub bliskiego

~ ““€zerwony Link z oferty /ponizej/ lub ze z poza Klubu -za kazda osobe uzyskasz

rabat - 50,-

.- Uwaga Rabaty sumujg sie!

BIKEPACGKING

-WOLF TRAILS TEAM -
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https://s.przelewy24.pl/Vj2jmRYRdF1r
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